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Sdkerhets instruktioner

Las igenom denna guide noggrant
innan du monterar, anvander eller
underhaller din traningsutrustning.
Forvara guiden nagonstans saker; det
kommer att ge dig nu och i framtiden
den information du behdver for att
anvanda och underhalla din utrustning.
Folj alltid dessa instruktioner med
forsiktighet.

Anteckning om din halsa

» Before you start any training, consult
a physician to check your state of
health.

+ If you experience nausea, dizziness
or other abnormal symptoms while
exercising, stop your workout at once
and consult a physician.

+ To avoid muscular pain and strain,
begin each workout by warming up
and end it by cooling down (slow
pedaling at low resistance). Don’t
forget to stretch at the end of the
workout.

Anmarkning om traningsmiljon

* Utrustningen ska inte anvandas
utomhus.

* Placera utrustningen pa en fast, plan
yta. Placera utrustningen pa en
skyddande bas for att undvika skador
pa golvet under utrustningen.



* Se till att traningsmiljén har tillracklig
ventilation. For att undvika att bli kall,
trana inte pa en dragig plats.

» Under traning tolererar utrustningen en
miljo som mater + 10 ° C till

+ 35 ° C. Utrustningen kan lagras i
temperaturer mellan

-15° C och + 40 ° C. Luftfuktigheten i
tranings- eller lagringsmiljon far
aldrig overstiga 90%.

Anmarkning om utrustningen

* Om barn far anvanda

utrustningen bor de dvervakas och laras
att anvanda utrustningen pa ratt satt,
halla i

tanka pa barnets fysiska och mentala
utveckling och deras personlighet.

* Se till att den fungerar pa alla satt innan
du borjar anvanda utrustningen. Anvand
inte defekt utrustning.

* Tryck pa knapparna med fingertoppen;
dina naglar kan skada nyckelmembranet.
* Luta dig aldrig pa granssnittet.

* Ta aldrig bort sidokapan. Trampa inte
pa ramholjet.

» Endast en person far anvanda
utrustningen at gangen.

 Hall i styret for stdd nar du stiger pa
eller av utrustningen.

* Anvand lampliga klader och skor nar du
tranar.

» Skydda mataren fran solljus och torka
alltid matarens yta om det finns nagra
svettdroppar pa den.

* Mer information om garantivillkoren
finns i garantihaftet som medféljer
produkten.

* Observera att garantin inte tacker
skador pa grund av leverans eller
forsummelse av justerings- eller
underhallsinstruktioner som beskrivs i
denna handbok.

* Utrustningen far inte anvandas av
personer som vager mer an 150 kg.

* Forsok inte utfora service eller
justeringar utover de som beskrivs i den
har handboken.
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Allt annat maste vara kvar

till ndgon som ar bekant med
underhallet av elektromekanisk
utrustning och som enligt landets
lagar ar auktoriserad att utfora
underhalls- och reparationsarbete.

* Tappa aldrig eller for in inga féremal i
Oppningarna.

* Anvand inte utomhus.

» Anvand inte for stort tryck

pa konsolens kontrolltangenter. De ar
precisionsinstallda for att fungera korrekt
med litet fingertryck. Att trycka hardare
kommer inte att f& enheten att ga
snabbare eller langsammare. Om du
kanner att knapparna inte fungerar som
de ska med normalt tryck, kontakta din
aterforsaljare.

SPARA DENNA BRUKSANVISNING
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Montering

Borja med att packa upp utrustningen.
De detaljerade
monteringsanvisningarna finns pa
baksidan av denna guide. FOlj
instruktionerna i angiven ordning.
Kontrollera innehallet i férpackningen
fore montering. Om en del saknas,
kontakta din aterforsaljare med modell,
utrustningens serienummer. Och
reservdel nr. av den saknade delen. Du
hittar en reservdelslista langst bak i den
har guiden. Innehallet i hardvarukit ar
markerat med * i reservdelslistan.
Riktningarna vanster, hoger, fram och
bak definieras sett fran
traningspositionen. Behall
monteringsverktygen, eftersom du kan
behodva dem, t.ex. for justering av
utrustningen. Observera att tva
personer behdvs for monteringen.

Forpackningen innehaller en silikatpase
for att absorbera fukt under lagring och
transport. Kassera pasen nar du har
packat upp utrustningen. Tillat minst 100
cm avstand runt utrustningen. Vi
rekommenderar ocksa att du éppnar
forpackningen och monterar produkten
pa en skyddande bas.

Steg 1:
Framre och bakre

stodstolpe Montering

(n TR
#81. 3/8"x3-1/2" Carriage bolt 4pcs.

-

#82. 3/8" Cap nut 4pcs.

1. Installera den framre och bakre stodstolpen
med fyra 3/8 "x 3-1 / 2” vagnbultar
(81), fyra 3/8 "bdjda brickor (83) och
fyra 3/8” lockmuttrar (82). Den framre
och bakre stddstolpen ar olika. Var
noga med att montera stédstolpen
med transporthjulen pa cykelns
framsida.
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1. Installera den bakre stodstolpen
med tva M5 x 10 mm skruvar (91).

Steg 2:
Bakskydd

91

#91. M5X10mm Phillips head screw - 2PCS ™ ™

\\ L
™,
\\\ e .
A B
N N -

#86. Con;binafion M5 Allen Wrench S
& Phillips Head Screw Driver \\\\
Steg 3: Installera styret med fyra 5/16 "x 15 mm
. bultar (88), 5/16” delade brickor (49) och
Styr och flaskhallare fyra 5/16 "platta brickor (48). Dra at

bultarna ordentligt.
Installera flaskhallaren pa huvudramen
med tva Philips skruvar (93).

a5 88
e 4% 49
g
—— JL'L ©
\ *§ 9 #48.5/16" x 16 x 1T Flat Washer - 4 PCS
S o
= #49. 5/16"x15TSplit Washer - 4 PCS
L

|| #88.5/16"x15L_Button Head Socket Bolt - 4PCS

-
#93. Tapping screw - 2PCS

\

A"
#86. Combination M5 Allen Wrench
& Phillips Head Screw Driver
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Pedalmontering

Steg 4:

Montera vanster (25L) och hoger (25R)
pedal pa vevarmen. Observera att den
vanstra pedalen har en omvand
gangad bult och maste dras at moturs.
Pedalerna identifieras med antingen en
R eller L stamplad i bultens ande.

Left pedal

25(L)

S o
#85.14/15m/m_Wrench



Justeringar och installningar

Ta dig tid att lara dig att anpassa cykeln
ordentligt till din kropp; det gor dina
traningspassar trevligare och en
sakrare upplevelse ocksa. Att cykla nar
den ar felaktigt justerad kan leda till
obehag och Oka risken for skador.

Justering av sittposition

Sitthojdjustering: —

1. Star bredvid

cykel, justera satet tills det
handlar om hofthojd.

2. Vrid vevarmarna tills
pedalerna ar i

vertikal position -
3. Placera foten i pedalen narmast
golvet och montera cykeln. Se till att
fotens boll ar 6ver pedalens mitt. Benet
ska vara nagot bojt vid knaet, cirka 5
grader.

4. Om ditt ben ar for rakt eller om foten
inte kan rora vid pedalen maste du
sanka sitthojden. Om benet ar bojt for
mycket maste du hoja sitthojden.

5. Demontera cykeln. Lossa
snabbspaken pa satesroret och justera
upp eller ner efter behov.

6. Nar satet ar i onskat lage, dra at
snabbsparren for att sakra satesroret.

7. Notera det slutliga positionsmarket pa
satesroret for framtida referens.

Justeringar framat:

1. Sitt pa cykel med vev
armarnai 3 och 9

klockan positioner.

For terrangcykeltraning,
en ordentlig framat / bakat
satets position ar

uppnas nar en liten stota langst upp pa
skenbenet ar ovanfor pedalaxeln.

2. Demontera cykeln. Lossa
snabbkopplingsspaken under satet och
skjut satet framat eller bakat efter
onskemal; dra sedan at snabbsparren.
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Styrjustering
Styrets hojdjustering

1. Styrets hojd ar

en fraga om preferens.
Bdrja med ett styr

hojd som ar densamma
som satets hojd.
Justera styret

hogre ger ryttaren

en mer uppratt position;
lagre kommer att resultera i en mer krokt
position.

2. Lyft eller sank styret genom att lossa
snabbspaken pa styrroret och justera
genom att skjuta styrets faste uppat eller
nedat

som Onskat. Dra sedan at
snabbkopplingsspaken for att fasta
styrroret. Notera det slutliga
positionsmarket pa styrroret for framtida
referens.

Justering av styrets framat / bakre
position:

1. Lossa snabbkopplingsspaken under
styret och skjut styret framat eller bakat
efter dnskemal. Lamplig position
framat / bakat bor gora det maojligt for
foraren att fatta greppet bekvamt med
en latt bojning vid armbagen.

2. Dra at snabbkopplingsspaken for att
fasta styret.

Hur man anvander var

dubbelfunktionspedal

Fasta klammor pa dina skor:

Om du har fragor rekommenderas att du
konsulterar en cykelhandlare for hjalp,
eller hanvisar till skotillverkarens
instruktioner.

Vid fixering av klamman ska mittlinjen i
sidled vara under mitten av fotens boll.
Justera framat och bakat via slitsarna i
skosulan. Justera i sidled via spel
mellan klambricka och klampa. Dra at
klammorna mycket ordentligt.
Cleatposition kan finjusteras efter
personlig anvandning efter
testanvandning. Det kan ta tid att hitta
din optimala klossuppsattning.
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Taklammor:

Alla vanliga taklammor kan fastas pa
pedalerna. Anvand fixeringshardvara
och installationsanvisningar som
levereras med taklammor och se till att
fastskruvarna ar atdragna ordentligt fore
anvandning.

Att anvanda pedaler:

Koppla in klossade skor i pedaler genom
att placera klamman mellan
bindningarna medan du trycker ner.
Koppla loss genom att vrida halen utat
fran motionscykeln.
Bindningsspanningen ar justerbar och
bor stallas in sa att klam och sko inte
lossnar nar du trampar. Anvand en
insexnyckel for att vrida
spanningsjusteringsskruvarna, medurs
for att 6ka bindningsspanningen, moturs

for att minska bindninasspanninaen
REGULAR SIDE VIEW

Toe clip strap
threads through here
~

If attaching toe

clips use these holes

CLEAT SIDE CLIP-IN VIEW

Front binding
” .
N A o2 e

Adjust rear binding tension
here using a 3.0 mm Allen key

Grundlaggande anvandning

Nu nar du har skapat en riktig
korstallning, ta nagra minuter pa att
cykla och avgor att din position ar
bekvam. Borja trampa i langsam takt
med tarna och knana riktade direkt
framat. Hall styret latt och i ett lage som
gor att dina axlar och dverkropp kan
slappna av. Trampa latt, med lagt
motstand tills du kanner dig saker pa att
du kan aka i den positionen under hela
traningen.

NOTE!

Om du nagon gang under ditt
traningspass kanner brostsmartor,
upplever allvarligt obehag i musklerna,
kanner dig svag eller ar andfadd, sluta
trana pa en gang. Om tillstandet
kvarstar bor du omedelbart kontakta din
lakare

1. Trampmotstandet styrs av
bromsspéanningsknappen. Motstand kan
andras nar som helst

genom att vrida pa
bromsspanningsknappen: medurs for
mer motstand; moturs for mindre
motstand.

2. Vid nddsituationer eller bromsning,
tryck den réda motstandsknappen
ordentligt for att stoppa svanghjulet.

3. Innan du demonterar, anvand
bromsen for att stoppa svanghjulet, eller
Oka motstandet och lat svanghjulet
stanna.

4. Om produkten inte ar stabil ska du
justera stabiliseringsskruvarna under det
bakre stodet pa lampligt satt.



Grunderna for att trana

Att trana med den har enheten ar
utmarkt aerob traning, principen ar att
traningen ska vara passande latt men
langvarig. Aerob traning

bygger pa att forbattra kroppens
maximala syreupptag, vilket i sin tur
forbattrar uthallighet och kondition.
Kroppens férmaga att branna fett som
bransle ar direkt beroende av dess
syreupptagningskapacitet. Aerob traning
bor framfor allt vara trevlig. Du bor trana
lite svett men du far inte andas under
traningen.

Du boér trana minst tre ganger i veckan,
30 minuter i taget, for att na en
grundlaggande konditionsniva. Att
uppratthalla denna niva kraver nagra
traningspass varje vecka. Nar
grundférhallandet har uppnatts
forbattras det enkelt, helt enkelt genom
att 6ka antalet traningspass. Du bor
bérja langsamt med lag pedalhastighet
och lagt motstand, for en dverviktig
person kan anstrangande traning utsatta
hjartat och cirkulationssystemet for
mycket belastning. Nar konditionen
forbattras kan motstand och
tramphastighet 6kas gradvis.

For att stalla in traningsnivan, justera
spannvredet pa styret for ett hogre
motstand.

For ett hdgre motstand vrider du
spannvredet medurs, for ett lagre
motstand vrider du vredet moturs.
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Underhall

« Utfor inte service pa inre delar av
pedalerna. Om det visar sig att de bars
internt rekommenderar vi att du byter ut
pedalen.

» Anvandning av andra smorjmedel
eller rengoringslosningar an de som
specificerats leder till forsamrad
prestanda och en kortare livslangd for
den delen.

Underhallsschema

Pedals:
1. Se till att pedalerna ar tata i

vevarmarna; att alla skruvar pa
pedalerna ar atdragna; och att
pedalremmarna inte ar slitna.
2. Fore varje anvandning.

Frame:

1. Torka av med en mjuk, fuktig, ren
trasa.

2. Dagligen.

3. Vatten.

Flywheel:

1. Torka av genom att spraya pa en trasa och
applicera en latt péls pa svanghjulets sidor.
2. Varje vecka.

3. WD-40 spray.

Brake pad:
1. Kontrollera om det finns overdrivet

slitage eller en torr laderbromsbelagg.
2. Varje vecka.

3. 3-IN-ONE olja eller 10W olja. Anvand
inte silikonbaserade smorjmedel.
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flyttning och lagring

FOlj dessa instruktioner nar du bar
och flyttar utrustningen, eftersom att
lyfta den pa fel satt kan spanna
ryggen eller riskera andra olyckor:

+ Sta framfor enheten, luta enheten
langsamt mot dig och tryck framifran och
tryck langs golvet pa hjulen vid det
framre stodet. Vi rekommenderar att du
anvander en skyddande bas nar du
transporterar utrustningen.

* Forvara utrustningen pa en torr plats
med sa liten temperaturvariation som
mojligt och skyddad fran damm for att
forhindra att utrustningen fungerar som
den ska.

Felsok

Trots kontinuerlig kvalitetskontroll kan
fel och funktionsfel orsakade av
enskilda komponenter uppsta

i utrustningen. | de flesta fall ar det
onddigt att ta med hela enheten for
reparation, eftersom det vanligtvis ar
tillrackligt

for att byta ut den defekta delen. Ge
alltid modell, serienummer pa din
utrustning och i handelse av
funktionsstorningar ocksa
anvandningsvillkor, typ av fel och
eventuella felkoder.

Om du stéter pa ovanligt beteende fran
enheten, kontakta din lokala Tunturi-
aterforsaljare for service.

Om du behdver reservdelar, alltid

ange modell, serienummer pa din
utrustning och reservdelsnumret for den
del du behdver. Reservdelslistan finns
pa baksidan av denna bruksanvisning.
Anvand endast reservdelar som namns
i reservdelslistan.

Specifications
Length....oooooi 107cm
Width .. 54 cm
Height ..., 103cm
Weight ... 68 kg

Sprinter | uppfyller EU: s krav och ar
darfor forsedd med CE-markning.
Sprinter uppfyller EN-precision och
sakerhetsstandarder (EN-957). Klass S
och ska anvandas i en dvervakad miljo.
Pa grund av var kontinuerliga policy for
produktutveckling forbehaller sig
Tunturi ratten att andra specifikationer
utan foregaende meddelande.

NOTE!

Instruktionerna maste foljas noggrant
vid montering, anvandning och
underhall av din utrustning. Garantin
tacker inte skador pa grund av
forsummelse av monterings-,
justerings- och underhallsinstruktioner
som beskrivs har. Andringar av
modifieringar som inte uttryckligen
godkants av Tunturi Fitness BV
upphaver anvandarens ratt att anvanda
utrustningen.

Vi 6nskar er manga trevliga
utbildningar!
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Spare parts list 39 [Phillips head screw
(M6x%10m/m) 6
Buble | Description Qty 40 Belt 1
1 Main frame 1 41 Egz\l\(l)giezl 1‘)[:}?)' 1
2 Front support post 1 22 Crank arm (L) 1
3 Rear support post 1 23 Crank arm (R) p
4 Handlebar post ! 44 | Crank arm end cap (M22x1.0/
5 Seat post 1 @23) 2
6 Handlebar 1 45 Crank axle 1
7 Sliding seat mount 1 46 Button head socket bolt
8 Sliding handlebar mount (5/167x1/2) 5
(front) 1 48 | Flatwasher (5/16"x16x1T) |4
9 Braking pad holder 1 49 | Split washer (5/16"x1.5T) 4
10 Brake pad - wool felt 1 50 Transport wheel 2
L Bushing 1 53 | Foot pad (& 54,72,79) 4
12 | Nut L 54 |Nut3/s’ 4
14 Spring (J13x@10x16L) 2 55 Support post end cap 4
15 Nut (M10x3T) 2 56 Lower tube sleeve 2
16 Brake tension knob 1 57 Upper seat tube sleeve 2
18 Phillips head screw 58 Bottom end cap, eye tube 2
(M§X15m/m) 4 59 Rear support post cover 1
19 Quick release lever ,
(8x40m/m) 2 60 Chain cover (RH) 1
20 Quick release lever 61 Chain cover (LH) 1
(8x25m/m) 2 62 Flywheel cover 1
21 Handlebar locking blocks 4 63 Pulley cover 1
22 Flat washer (5/1”x35x3.0T) 1 65 Bearing (6203) 2
23 Bottle holder 1 66 Bearing (6004) 4
25 Pedal pair 1 67 C Ring §17 1
26 Anti rotation washer 1 68 C Ring 3
27 Seat 1 69 Hex head bolt (1/4"x3”) 1
29 Tapping screw (5x16m/m) 2 70 Hex head bolt (1/4”) 1
30 Sheet metal screw 71 Nyloc nut (1/4"x5.5T) 1
(3.5%x12m/m) 3 72 Flat head socket bolt (3/8"x2”) | 2
31 Flywheel (& 32~38,66,68) 1 73 Star washer (25.5%xJ16) 1
32 Bearing housing 2 74 Belt tightener axle (&
33 Flywheel Axle 1 65,67,69,70,71) 1
34 Woodruff key (5x18L) 1 75 Belt tightener carriage bolt 1
35 Flywheel pulley (@66x22m/m) |1 77 Foam stop handlebar tube
36 Button head socket bolt (30x60x4Tx63L) 1
(5/16”%3/4”) 1 78 Flat washer (&5/16”x23%x2T) |1
37 Flat washer (5/16”x20x3.0T) |2 79 Flat washer (3/8"x19x1.5T) 2
38 Button head socket bolt 80 Nut (M10x1.25m/m) 2
(5/167%3/4”) 6 81 Carriage bolt (3/8"x3-1/2") 4
82 Cap nut (3/8”) 4
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83 Curved washer (3/8’x23x1.5) |4
84 M5x12mm Tapping screw 2
85 Wrench (14.15m/m) 1
86 Combo M5 allen wrench & PH
screw driver 1
88 Button head socket bolt
(5/167%5/8”) 4
89 M5x10mm Socket head cap
bolt 1
90 Tapping screw (&5x10m/m) 4
91 Phillips head screw
(M5x10m/m) 2
92 Speed nut clip (M5) 2
93 Tapping screw (M5x10m/m) 5
94 Tension control spring 1
96 Speaker end cap 1
97 Phillips head screw (5/16”x1”) |1
98 Tension control sleeve
bushing 1
99 Flat washer (3/8"x21x2T) 2
100 Button head socket bolt
(3/8"x3/4”) 2
101 Spring shaft, brake 1
102 Recovery spring, brake 1
103 Button head socket bolt
(5/167%1-3/4”) 2
104 Nyloc nut (5/16” x 7T) 2
106 N35 Magnet 1
110 PH screw ( M5x30) 1
112 Spring plate (190x25x1.2T) 1
113 Nyloc nut (M5x5T) 1
Assembly kit 1
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Exploded view
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